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ZIVCANI SUSTAV, ZIVCANA STANICA, ZIVCANI IMPULSI | NJIHOVO SIRENJE

> ZIVCANI SUSTAV
- ukljuCuje: mozak, lednu mozdinu, Zivce
- graden od: Ziv€anih stanica (neurona) + glija stanica + krvnih Zila i kapilara

=

> ZIVCANA STANICA (NEURON)
GRADA ZIVCANE STANICE:
Ziv€ana stanica obavijena polupropusnom ovojnicom
tijelo i izdanci (dendriti i akson)
tijelo se sastoji od jezgre i citoplazme — tijela Cine sivu masu Ziv€anog sustava
izdanci Cine bijelu masu Zivéanog sustava
dendriti — vise ih je, do nekoliko stotina na jednom neuronu, kraci od aksona,

osnovna funkcija: primanje poruka iz osjetila i s drugih Ziv€anih stanica, koju stanica salje
dalje putem aksona

akson —jedan, moze biti dug od nekoliko mm do preko metra, pr. akson koji spaja ziv€anu
stanicu u lednoj mozdini s misi¢em u noznom palcu

osnovna funkcija mu je prenosenje poruke na druge Ziv¢éane stanice ili izvrSne organe

moZze biti obavijen mijelinskom ovojnicom, kada jo$ brze prenosi poruke (neuronski autoput)
— mijelin je bijel, zato izdanke zovemo bijelom masom 7S

na kraju aksona nalaze se zavr$ni €vori¢i — mjesta koja su u kontaktu s drugim Zs ili izvrSnim
organima
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zavrsni ¢vorici su vazni jer se u njima nalaze neuroprijenosnici — tvari koje omogudéuju
prijenos poruka sa stanice na stanicu

Mijesto kontakta dvije Zivéane stanice zove se sinapsa. Sinapsa je mjesto na kojem se zavrsni
Cvori¢ jedne stanice prislanja na membranu druge stanice. NajceS¢e su sinapse izmedu
aksona jedne stanice i dendrita ili tijela druge stanice.

Sto se dogada u sinapsi?

neuroprijenosnici jedne stanice veZu se za receptore druge stanice po principu kljuc-

brava te se tako prenosi poruka

- neki poznati neuroprijenosnici su: acetilkolin (vazan za paméenje), dopamin (utjece
na aktivnost i raspoloZenje), endogeni opijati (pr. endorfin, utjece na percepciju boli)

- neuroprijenosnika i receptora ne smije biti ni premalo ni previSe, jer neravnoteza
dovodi do poteskoca u psihofizickom funkcioniranju

- pr. kroni¢an manjak serotonina povezan je s depresivnoséu

SVOISTVA ZIVCANE STANICE:

- nedijeli se
- podrazljiva, na podraZaj reagira elektrokemijskom reakcijom — 3alje Ziv€ani impuls
(elektri¢ni dio reakcije) koji potice lu¢enje neuroprijenosnika (kemijski dio reakcije)

Sto je zivéani impuls?

Zivéani impuls je kratkotrajna elektri¢na promjena na membrani Zivéane stanice, kojom se
poruka prenosi s osjetila na stanicu, sa stanice na stanicu, sa stanice na izvrSne organe.

- Ziv€ani impulsi su jezik kojim pricaju Zivéane stanice
- Ziv€ani impuls uvijek putuje u jednom smjeru — od dendrita kroz tijelo i van kroz
akson, na dendrite ili tijelo druge stanice, kroz tijelo, preko aksona ...

- kazemo da se Ziv€ani impulsi Sire neuronskom mrezom, kako to izgleda?
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KAKO ZIVEANE STANICE SURAPUJU?

imaju razlicite zadade: dijele se na senzorne (aferentne) i motoricke (eferentne)

neurone

- SENZORNI NEURONI primaju podrazaj u obliku impulsa kroz osjetila i Salju ih preko
stanica do centara u lednoj moZdini i mozgu — nastaju osjeti i percepcija (skup osjeta)

- OSJETILA: za vid, sluh, njuh, okus, dodir, propriocepciju (osje¢aj za polozaj i kretanje
vlastitog tijela)

- MOTORICKI NEURONI primaju impulse iz centara u lednoj mozdini ii mozgu i $alju ih
do izvrsnih organa — nastaje pokret ili aktivnost Zlijezda

- 1ZVRSNI ORGANI: misici i Zlijezde

1. primjer: zvuk glasa profesorice ide od uha preko senzornih neurona u podruéja u
mozgu zaduZena za sluh, gdje se stvara percepcija zvuka. Iz podruéja u mozgu
zaduzenih za motoriku impuls putuje preko motorickih neurona u ruku, koja vrsi
pokret zapisivanja rijeci koju je rekla profesorica.

2. primjer: Ugazili smo na ostar predmet. Osjetilne poruke idu iz koZnih receptora za

dodir i bol na nozi preko senzornih neurona u refleksna podrucja u lednoj mozdini.

Zatim se iz motorickih podrucja u lednoj mozdini zaduzenih za reflekse 3alje poruka

nozi — putem motorickih neurona, da se podigne i odmakne od oStrog predmeta.

LEDNA MOZDINA

OSJETILNE PORUKE IDU PREMA
LEBNOJ MOZDINI

DONJI
} MOTORNI
NEURON

PORUKE POKRETA
DOLAZE I1Z LEDNE MOZDINE

» KAKO ZIVCANI SUSTAV OBAVLJA SVOJE SLOZENE FUNKCIJE?

Kako je moguce da je mozak tako izuzetno sloZen sustav, a zasniva se na jednostavhom
prenosenju ziv€anog impulsa?

Zato sto:

- Ziv€anih stanica ima preko 100 milijardi

- jedna stanica moze istovremeno ,pric¢ati“ sa stotinama, pa i tisu¢ama drugih

- stanice koje sudjeluju u nekoj funkciji se povezuju u neuralne krugove

- veze medu stanicama se mijenjaju iskustvom — uc¢enjem raste broj sinapsi

- stanice raspolazu mnostvom neuroprijenosnika koji utjecu na poruku impulsa

- dakle, iako je prijenos impulsa jednostavan, mogucnosti povezivanja i suradnje
stanica su gotovo neiscrpne, Sto ¢ini mozak (i cijeli Zivéani sustav) tako fascinantnim i
sloZzenim
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